
	

 
 
EINWILLIGUNGSERKLÄRUNGEN 
 
Ich willige in  die Verwendung meiner nachfolgend aufgeführten personenbezogenen Daten ein: 
 

● Vor- und Nachname: ……………………………………………….. 

● Anschrift: ……………………………………………………………… 

● E-Mail Adresse: ………………………………………………………. 

● Geburtsdatum: ……………………………………………………….. 

1. Weitergabe meiner personenbezogenen Daten an Dritte zwecks Erstellung eines individuellen 
Ernährungsplans 

•   Für den Fall, dass im Rahmen der Therapie ein individueller Ernährungsplan erstellt werden soll oder ich einen 
solchen Plan wünsche, erkläre ich mich damit einverstanden, dass meine insofern notwendigen personenbezogenen 
Daten an die Gesund & Aktiv GmbH + Co. KG,  Waldweg 18, 22393 Hamburg oder die healthy balance GmbH, 
Grandweg 64, 22529 Hamburg weitergegeben werden.  
 

2. Verwendung meiner personenbezogenen Daten zu Marketingzwecken 

•    Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten außerhalb der Verarbeitung im Rahmen meiner 
Behandlung für folgende Zwecke genutzt werden: 
Einladungen zu Veranstaltungen der Praxis, Neuigkeiten aus der Praxis, Gutscheine, Flyer, Visitenkarten, 
einschließlich der insofern notwendigen Speicherung meiner Daten in der Mailing Software. 

 
3. Verwendung meiner personenbezogenen Daten für Geburtstags- und Weihnachtsbriefe 

•   Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten für die Zusendung von 
Geburtstagswünschen und Weihnachtsgrüßen verwendet werden.  

 
 
Freiwilligkeit 
Die oben genannten  Einwilligungen sind freiwillig. Ich kann sie ohne Angaben von Gründen verweigern, ohne dass ich 
deswegen Nachteile zu befürchten hätte. Ich kann diese Einwilligung zudem jederzeit in Textform (z.B. Brief, E-Mail) 
widerrufen. Meine Daten werden dann unverzüglich für den jeweiligen Verwendungszweck gesperrt. Mir ist bekannt, dass 
die betroffenen Daten im Rahmen des ggf. noch bestehenden Behandlungsvertrages weiter verarbeitet und gespeichert 
werden. 
 
Widerrufsrecht 
Ich habe das Recht, jede der vorstehend von mir erteilten Einwilligungen jederzeit  einzeln oder mehrere gemeinsam, mit 
Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Die Wirkungen des Widerrufs unterliegen den Beschränkungen des Art. 17 Abs. 3 
DSGVO. 
 

 

……………………………………….  …………………………………………… 
Ort, Datum    Unterschrift 


